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Ihr Weg zur Delfintherapie 
 
 
 
Liebe Interessenten, 
Liebe Familien, 
 
gerne möchten wir Sie bei der Realisierung einer Delfintherapie unterstützen. In diesem Dokument 
haben wir Ihnen alle wichtigen Informationen rund um das Thema delfingestützte Therapie und 
unseren gemeinnützigen Verein zusammengestellt. 
 
Im nächsten Schritt senden Sie uns bitte den ausgefüllten „Fragebogen zur Vorbereitung der 
delfingestützten Therapie“ zu. Darauf vermerken Sie, für welches Therapiezentrum Sie sich 
interessieren. Lassen Sie uns mit dem Fragebogen auch eine Kopie des letzten aussagekräftigen 
Arztberichtes des Patienten (aus dem die Diagnosen hervorgehen) zukommen. Vielen Dank. 
 
Nach Zusendung des Fragebogens und des Arztberichtes in Kopie bestätigen wir Ihnen die 
Anmeldung bei uns im Verein. Mit der Anmeldung im Verein steht den Patienten das delfine 
therapieren menschen Spendenkonto für eingehende Spenden - ausschließlich für die Realisierung 
von Delfintherapien bei den von uns unterstützten Therapiezentren - zur Verfügung. 
 
Darüber hinaus erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung unseren „Leitfaden Spenden“ mit vielen 
Informationen und Tipps zur erfolgreichen Spendengenerierung. Bitte lesen Sie unser 
Informationsmaterial und unsere E-Mails sorgfältig durch. Bedenken Sie, dass Sie aufgrund der 
Nachfrage und der leider begrenzten Zahl von Therapieplätzen mit Wartezeiten rechnen müssen. 
 
Als anerkannter gemeinnütziger Verein stehen wir Ihnen gern mit Rat und Tat zur Seite. Wir 
begleiten Betroffene und Familien nun bereits seit über 25 Jahren Schritt für Schritt auf Ihrem Weg 
zur Delfintherapie. 
 
Sollten Sie noch Fragen haben oder Hilfe beim Ausfüllen des Fragebogens benötigen, schicken Sie 
uns eine E-Mail an: info@delfine-therapieren-menschen.de oder rufen Sie uns doch einfach an: 
 
delfine therapieren menschen e. V. 
Angermunder Straße 9 
D - 40489 Düsseldorf 
Telefon: +49 203 – 74 62 80 
Telefax: +49 203 – 74 81 063 
E-Mail:  info@delfine-therapieren-menschen.de 
Website: www.delfine-therapieren-menschen.de 
 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
Ihr Team von 
delfine therapieren menschen 
 
  

mailto:info@delfine-therapieren-menschen.de
mailto:info@delfine-therapieren-menschen.de
http://www.delfine-therapieren-menschen.de/
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Kurzportrait 
 

Der Weg von delfine therapieren menschen ist untrennbar verbunden mit 
dem Schicksal von Tim. Der Sohn der Gründerin Kirsten Kuhnert ertrank in 
einem ungesicherten Swimmingpool. Notärzte gaben ihm das physische Leben 
zurück. Doch dieses Leben war umgeben von einer Mauer. 16 Monate befand 
Tim sich im Wachkoma. Ratlose Ärzte, verzweifelte Familie. 
 
Letzte Hoffnung: Delfintherapie in Florida. Tatsächlich ist es den Delfinen 
gelungen die Mauer zu durchbrechen. Tims Erwachen aus dem Koma ist die 
Geburtsstunde unserer gemeinnützigen Organisation. Im Jahr 2021 hat sich 
der Verein dolphin aid in delfine therapieren menschen umbenannt. 
 
Seit Gründung 1996 hat delfine therapieren 
menschen tausende Familien unterstützt.  

So konnte unzähligen Menschen mit Beeinträchtigungen, die oft 
schulmedizinisch aufgegeben waren, nachweisbare und signifikante 
Fortschritte in ihrer Entwicklung ermöglicht werden. 
 
Gemeinsam mit engagierten und überzeugten Menschen, namhaften 
Sponsoren und vor allem auch durch die große Anzahl einzelner 
Spenden hat delfine therapieren menschen diesen Familien den Weg 
zur Delfintherapie ebnen können. 
 
 
 

Ziele und Grenzen der delfingestützten Therapie 
 
Die gesundheitlichen Fortschritte, die bei der 
delfingestützten Therapie für Patienten erreicht 
werden können, sind oft ein Beitrag für ihre 
gesundheitliche Rehabilitation und können die 
Wende in ihrer Krankheitsgeschichte bedeuten. 
 
Eine delfingestützte Therapie kann ebenfalls eine 
Therapiefähigkeit im Sinne konventioneller 
Therapien fördern. Auch für die Familien der 
Betroffenen bedeuten diese Schritte Hoffnung, dass 
der Patient ein selbstständigeres Leben führen 
kann. 
 
Die delfingestützte Therapie ist keine Wundermedizin. Sie kann Krankheiten nicht heilen. Studien 
zeigen jedoch positive Effekte bei der Arbeit mit Delfinen. So konnte eine Studie der Universität 
München von 2012 signifikante und vor allem auch nachhaltige Verbesserungen in den Bereichen 
Intelligenz, Konzentration, Motorik, prosoziales Verhalten, emotionaler Stress, Kommunikation und 
einigen weiteren Fertigkeiten nachweisen. 
 
Einige Studien zeigen, dass Kinder und Erwachsene mit Einschränkungen durch die Arbeit mit 
Delfinen schneller und mit größerer Intensität lernen. Sie können aufmerksamer und 
aufnahmebereiter werden und aus ihrer Isolation und Apathie erwachen. Ein Erfolg, der für 
Angehörige und Betroffene, von unschätzbarem Wert ist. Zu der delfingestützten Therapie gibt es 
eine Reihe von Studien und Publikationen.  
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Einsatzfelder der delfingestützten Therapie 
 
Die delfingestützte Therapie kann bei einer Vielzahl von Krankheitsverläufen und Einschränkungen 
angewendet werden. delfine therapieren menschen verfügt über jahrzehntelange Erfahrung, was 
den Einsatz und die Wirksamkeit dieser Therapie betreffen. 
 
In der delfingestützten Therapie wirkt der Delfin motivierend und fördert die Aufmerksamkeit. Die 
Mitwirkung des Patienten wird so erleichtert. Die Erfahrungen zeigen, dass dies in der Behandlung 
unterschiedlicher Krankheiten und Beeinträchtigungen hilfreich ist. Für einige Zielgruppen liegen 
dazu bereits entsprechende wissenschaftliche Ergebnisse vor. Beispielsweise bestätigen mehrere 
Studien positive Auswirkungen auf die kommunikativen Fähigkeiten und das Sozialverhalten von 
Kindern mit unterschiedlichen Beeinträchtigungen (z. B. körperlicher Behinderung, Autismus, Down-
Syndrom). Für die gleiche Zielgruppe liegen auch erste Belege für Verbesserungen in der kognitiven 
und motorischen Entwicklung vor. Einzelne Studien bestätigen darüber hinaus positive Auswirkungen 
für Erwachsene mit Depressionen. Der Einsatz eines Delfins kann offenbar die Erreichung 
verschiedenster Therapieziele, die vom Therapeuten definiert werden, wirksam unterstützen. 
 
 
 

Der Ursprung der delfingestützten Therapie 
 
Entwickelt wurde die einmalige Therapieform in den 70er Jahren von Dr. David E. Nathanson, einem 
amerikanischen Psychologen und Verhaltensforscher. Er hat zusammen mit seinem speziell 
geschulten Team nahezu 10.000 Kindern aus 55 Ländern der Welt geholfen. Die Patienten arbeiten 
zunächst mit ihrem Therapeuten und den Delfinen auf einem schwimmenden Dock. Später kommt es 
dann zum direkten Kontakt zwischen Patient und Delfin im Wasser. Bei dieser Begegnung erkennt 
der Delfin die Besonderheit der Patienten und nähert sich ihnen auf spielerische Weise. So verlieren 
Patienten schnell die Angst vor den Meeressäugern. Sie entwickeln neues Selbstvertrauen und 
können die Impulse der Außenwelt besser aufnehmen. Um möglichst große Behandlungserfolge zu 
erzielen, sollte die Delfintherapie jeweils zwei Wochen dauern. 
 
 
 

Unser Therapiekonzept 
 
Das von delfine therapieren menschen entwickelte Therapiekonzept verfolgt einen ganzheitlichen 
Ansatz, der den Menschen mit all seinen Stärken und Schwächen erfasst. Im Fokus stehen die 
vorhandenen Fähigkeiten, die durch die Therapie aktiviert und verbessert werden. Eltern und 
Geschwister sind wichtiger Teil des Konzeptes und werden mit einbezogen. Ein weiterer Baustein ist 
die Interaktion zwischen Delfin und Patient. Zudem ist die Therapie interdisziplinär angelegt. Das 
heißt, je nach Krankheitsbild werden neben dem Tiertrainer und Therapeuten, auch Psychologen, 
Logopäden sowie Physio- und Ergotherapeuten eingebunden. 
 
 
 

Die Bedeutung des Tierschutzes 
 
Eine der grundlegenden Voraussetzungen für den Erfolg der Delfintherapie ist die tiergerechte 
Haltung der Delfine. Deshalb nimmt der Tierschutz für delfine therapieren menschen einen hohen 
Stellenwert ein. Denn nur zufriedene Delfine "arbeiten" freiwillig mit den Patienten und tragen so 
zum Therapieerfolg bei. Zur Therapie werden Delfine eingesetzt, die bereits in ihrem späteren 
Lebensraum geboren wurden und domestiziert sind. 
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delfine therapieren menschen e.V. kooperiert ausschließlich mit Therapiezentren, bei denen die 
Tiere in ihrem natürlichen Lebensraum (im Meer, in abgetrennten Lagunen) leben und lehnt jegliche 
Form der Beckenhaltung als nicht artgerecht ab. delfine therapieren menschen setzt sich seit über 
25 Jahren für den verantwortungsvollen und artgerechten Umgang mit Delfinen im Rahmen des 
Tierschutzes ein und lehnt grundsätzlich Fänge von freilebenden Delfinen für die Therapie ab. 
 
 
 

Unser Tätigkeitsfeld 
 

• Generelle Hilfe und Förderung der Belange von Menschen mit Beeinträchtigung 

• Integration von Menschen mit Beeinträchtigung in die Gesellschaft 

• Förderung und Begleitung bei der Durchführung der Delfintherapie 

• Rehabilitation von Menschen mit Beeinträchtigung 

• finanzielle Unterstützung von sozial schwachen Familien 

• Durchführung sämtlicher Reisevorbereitungen für die Familien 

• Ehrenamtliche Buchungen von Flügen, Unterkünften und Leihwagen 

• Therapeutische Begleitung und Beratung 

• Verhandlungen mit Therapiezentren, Hotels und Fluggesellschaften etc. über 

Sonderkonditionen zu Gunsten der betroffenen Familien 

• Förderung von Forschung und Wissenschaft 

• Anerkennung der Delfintherapie im Gesundheitswesen 

• Unterstützung bei wissenschaftlichen Diplomarbeiten zum Thema Delfintherapie 

• Schaffung von Ausbildungsrichtlinien für Therapeuten der Delfintherapie 

• Schaffung von Prüfkriterien zur Zertifizierung von Therapeuten und Therapiezentren 

 
 
 

Der ehrenamtliche Elternbeirat 
 
Gespräche helfen weiter und sind oft unabdingbar. Wir wissen, dass manche Gespräche Stunden 
dauern können. Gerne spricht man mal ausführlich und lässt sich erzählen, wie es auf Curacao oder 
in Florida ist. Diese Form des Erfahrungsaustausches hat bereits vielen Familien geholfen. 
 
Die hauptamtlichen Mitarbeiter versuchen, alle Fragen so gut und ausführlich wie möglich zu 
beantworten. Aber wer könnte so manche Frage nicht besser beantworten als Eltern, die mit ihren 
Kindern selbst vor Ort waren und viele Erfahrungen gesammelt haben? Deshalb ist der Elternbeirat 
seit Jahren ein wichtiger Bestandteil unserer Organisation. Die Mitglieder sind selbst betroffene 
Eltern und Angehörige und verfügen über ausreichend Therapieerfahrung.  
 
Die jeweiligen Kontaktdaten unseres Elternbeirats entnehmen Sie bitte unserer Website: 
https://www.delfine-therapieren-menschen.de/beirat/ 
 
  

https://www.delfine-therapieren-menschen.de/beirat/
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Die Therapiezentren 
 
Im Folgenden erhalten Sie eine Übersicht der Therapiezentren, mit denen wir aktuell 
zusammenarbeiten: 
 
 

Island Dolphin Care (IDC), Florida, Key Largo 
https://islanddolphincare.org/ 
 
Das Therapiezentrum Island Dolphin Care (IDC) ist eine gemeinnützige Einrichtung und wurde 1997 
von Deena und Peter Hoagland gegründet. Ihr Sohn Joe war selbst betroffener Patient und arbeitet 
auch heute noch als Delfin-Trainer im IDC. Das damals speziell entwickelte, einmalige 
Therapiekonzept wurde seitdem kontinuierlich optimiert. Tausende Familien, Veteranen und 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen haben die Therapie bereits erfolgreich durchgeführt.  
 
Nach 2-jähriger coronabedingter Pause hat das IDC im Mai 2022 unter neuer Leitung wiedereröffnet. 
Die besten Erfahrungen haben die Therapeuten zusammen mit den Delfinen bei autistischen, 
verhaltensgestörten, misshandelten und missbrauchten Kindern und Erwachsenen gesammelt. Um 
die Voraussetzungen für eine erfolgreiche Therapie zu gewährleisten, müssen die teilnehmenden 
Patienten älter als drei Jahre sein, eine eigene Kopfhaltung haben und anfallsfrei sein. 
Grundsätzlich wird die Therapie im Island Dolphin Care in Englisch durchgeführt. Einzelne 
Therapeuten oder Praktikanten verstehen und sprechen auch Deutsch. 
 
Das IDC hat es sich zum Ziel gesetzt, Kindern und Erwachsenen mit besonderen Bedürfnissen und 
Fähigkeiten eine einzigartige und motivierende delfingestützte Therapie zu ermöglichen. Das Team 
des IDCs setzt sich aus anerkannten Therapeuten, Praktikanten, den Delfinen und ihren Trainern 
zusammen. Die Delfine leben in einer natürlichen Meerwasserlagune und haben so nicht nur ideale 
Lebensbedingungen, sondern erhalten auch die allerbeste Fürsorge. 
 
 

Curaçao Dolphin Therapy Center (CDTC) 
https://cdtc.info/ 
 
Seit 2004 arbeitet das Therapiezentrum auf Curacao eng mit delfine therapieren menschen 
zusammen. Die von uns für das Curacao Dolphin Therapy Center (CDTC) entwickelte Therapie 
orientiert sich am aktuellen medizinischen Forschungsstand und stellt die Interaktion zwischen 
Delfin und Patient in den Mittelpunkt. Die positive Entwicklung der Patienten, eine Steigerung ihrer 
Lebensqualität und eine Rehabilitation sollen so beschleunigt werden. Ein großer Vorteil dieses 
Zentrums ist, dass die Therapeuten auch deutsch sprechen. Eltern und Angehörige können sich ohne 
sprachliche Missverständnisse direkt mit den Therapeuten austauschen. 
 
Im Curacao Dolphin Therapy Center leben die Delfine in einer natürlichen Meeresbucht, die 
Wasserqualität ist hervorragend. Mensch und Tier finden hier natürliche Bedingungen für den 
Umgang miteinander. Dieses ganzheitliche Konzept bietet die Voraussetzung für eine effiziente 
Therapie. 
  

https://islanddolphincare.org/
https://cdtc.info/
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Beispiel Kostenaufstellung 
 
Berechnungsgrundlage:   2 Erwachsene, 2 Kinder - Therapiezeitraum 2 Wochen 
zu Grunde gelegter Wechselkurs: 1,00 (US$-Betrag : 1,00 = €-Betrag) 
 
Therapiekosten 
Die unterschiedlichen Preise der Therapie sind bedingt durch unterschiedlich lange Therapiezeiten 
für den Patienten beim CDTC und IDC. 
 
 
 

2 Wochen Therapie Island Dolphin Care (IDC) 
Therapiekosten, US$ 6.000,- (für 10x Therapieeinheiten)   ca. € 6.000,00 
 
Flugkosten Florida (Economy, saisonabhängig)     ca. € 4.800,00 
 
Hotelkosten Florida (ohne Verpflegung, saisonabhängig)   ca. € 3.640,00 
Appartement mit 2 Schlafräumen ca. US$ 260,- / Nacht x 14 Tage 
 
Kosten für Mietwagen in Florida      ca. € 1.300,00 
abhängig von Größe und Versicherungsumfang ca. US$ 1.000,- bis 1.500,- 
 
anteiliger Kostenbeitrag delfine therapieren menschen    ca. € 790,00 
(5% der Gesamtkosten) anteilige Verwaltungskosten u. Gebühren (Bank usw.) 
 
Reiserücktrittsversicherung und Auslandskrankenversicherung individuell 
 
Gesamtkosten für einen Aufenthalt ohne Verpflegung 
Island Dolphin Care, Florida für 2025 und 2026     ca. € 16.530,00 
 
 
 

2 Wochen Therapie Curaçao Dolphin Therapy Center (CDTC) 
Therapiekosten, 2025 US$ 8.475 (für 10x Therapieeinheiten)   ca. € 8.475,00 
     2026 US$ 8.775 (für 10x Therapieeinheiten)   ca. € 8.775,00 
Hinweis: 2025 und 2026 im Sept./Nov./Dez. CDTC-Nebensaison-Angebot 
 
Flugkosten Curaçao (Economy, saisonabhängig)    ca. € 4.800,00 
 
Hotelkosten Curaçao (ohne Verpflegung, saisonabhängig)    ca. € 3.640,00 
z.B. Dolphin Suites Curaçao, delfine therapieren menschen Sonderpreis 
bei Unterbringung in einer Suite ca. US$ 260 / Nacht x 14 Tage 
 
anteiliger Kostenbeitrag delfine therapieren menschen    ca. € 840,00 
(5% der Gesamtkosten) anteilige Verwaltungskosten u. Gebühren (Bank usw.) 
 
Reiserücktrittsversicherung und Auslandskrankenversicherung individuell 
 
Gesamtkosten für einen Aufenthalt ohne Verpflegung 
Curaçao Dolphin Therapy Center für 2025     ca. € 17.760,00 
Curaçao Dolphin Therapy Center für 2026     ca. € 18.070,00 
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Anmeldebogen delfine therapieren menschen e. V. 
 
Für die Anmeldung eines Patienten bei uns im Verein füllen Sie bitte den „Fragebogen zur 
Vorbereitung der delfingestützten Therapie“ digital-interaktiv oder in gut lesbaren Druckbuchstaben 
aus. Auch zu finden unter: https://www.delfine-therapieren-menschen.de/anmeldung-und-
informationsmaterial/ 
Senden Sie ihn unterschrieben und mit einer Kopie des letzten aussagekräftigen Arztberichtes (aus 
dem die Diagnosen hervorgehen) an uns. 
 
Per E-Mail: info@delfine-therapieren-menschen.de 
Hinweis: E-Mail Anhänge grundsätzlich bitte als gut lesbare Scans, gerne als PDF, zusenden. Bitte 
keine Fotos von Unterlagen! Diese können auch vom Therapiezentrum nicht bearbeitet werden. 
 
Oder Fax: +49 203 – 74 81 063 
 
Oder Post:  delfine therapieren menschen e. V. 

Angermunder Straße 9 
40489 Düsseldorf 

 
Wenn Sie die Delfintherapie für einen volljährigen Patienten oder ein Pflegekind planen, lassen Sie 
uns bitte eine entsprechende Vertretungsvollmacht oder den Betreuerausweis in Kopie zukommen. 
 
Bei minderjährigen Patienten beachten Sie bitte die gesetzlichen Regelungen. Insbesondere bei 
Auslandsreisen wird die Zustimmung aller Sorgeberechtigten benötigt. 
 
Die gesamte Therapie-Reise (Therapiekosten, Flüge und Unterkunft) wird in der Regel durch 
Spendengelder finanziert. Wenn Sie die Therapie aus eigenen Mitteln (mit-)finanzieren können, 
müssen wir Sie darauf hinweisen, dass die Zahlungstermine unbedingt einzuhalten sind. Wir senden 
Ihnen rechtzeitig eine vorläufige Kostenaufstellung zu. 
 
Wir stellen unser Spendenkonto ausschließlich für die Realisierung von Delfintherapien bei den von 
uns unterstützten Therapiezentren zur Verfügung. 
 
 
 

Hinweis zur Gewährung von finanzieller Unterstützung 
 
Die Gewährung finanzieller Unterstützung ist ausschließlich vom tatsächlichen Spendenaufkommen 
abhängig. Wir weisen darauf hin, dass wir eine finanzielle Unterstützung ausschließlich für einen 
zweiwöchigen Therapieaufenthalt gewähren können. 
 
Anspruch auf finanzielle Unterstützung seitens der antragstellenden Familie bzw. Personen kann 
gegenüber delfine therapieren menschen nicht hergeleitet werden. Wir unterstützen grundsätzlich 
nur sozial und wirtschaftlich schwache Familien auf Grundlage der Geschäftsordnung. 
 
  

https://www.delfine-therapieren-menschen.de/anmeldung-und-informationsmaterial/
https://www.delfine-therapieren-menschen.de/anmeldung-und-informationsmaterial/
mailto:info@delfine-therapieren-menschen.de
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Der Verein – Daten und Fakten 
 
delfine therapieren menschen e. V. 
Sitz des Vereins:    Angermunder Straße 9 
      D - 40489 Düsseldorf 
 
Telefon:     +49 203 – 74 62 80 
Telefax:     +49 203 – 74 81 063 
E-Mail:      info@delfine-therapieren-menschen.de 
Website:     www.delfine-therapieren-menschen.de 
 
Spendenkonto, allgemein:   Stadtsparkasse Düsseldorf 
      IBAN DE86 3005 0110 0020 0022 00 
 
Spendenkonto, Patienten:   Stadtsparkasse Düsseldorf 
      IBAN DE52 3005 0110 0020 0024 24 
 
Gründung:     1996 als dolphin aid 
 
Vereinsregister-Eintrag:   beim Amtsgericht Düsseldorf (VR8149) 
 
Vorstand:     Timm Fries (Vors.) 
      Thorsten von der Heyde 
      Peter Wieler 
 
Geschäftsführer:    Timm Fries 
 
Reisekoordination:    reiseart GmbH & Co. KG (Lückertz Reisebüro) 
      Telefon: +49 251 – 20 31 99 30 
 
delfine therapieren menschen wird beraten und vertreten durch: 
      Holger Stefaniak, Wirtschaftsprüfer 
      Wilms & Partner, Steuerberater 
      RA Prof. Dr. Vogel, Düsseldorf 
 
Stimmberechtigte Vollmitglieder:  7 - Neue Mitglieder sind herzlich willkommen! 
Fördermitglieder-Jahresbeitrag:  € 120,00 
 
 
 
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Mit herzlichen Grüßen, 
Ihr Team von 
delfine therapieren menschen e. V. 
 

mailto:info@delfine-therapieren-menschen.de
http://www.delfine-therapieren-menschen.de/

