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Wie Delfine  
Menschen helfen können

TEXT 

Die Delfintherapie findet mit artgerecht gehaltenen Tieren auf Curaçao oder in Florida statt. 
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Marion Siems ist 
Geschäftsführerin 

des Vereins „delfine 
therapieren menschen“. 

Dafür kooperiert er derzeit mit einem Therapiezentrum auf 
der Karibikinsel Curaçao sowie einem weiteren in Florida. 

artgerecht gehalten werden. So dürfen sich die Therapie-

Tiere müssen in abgetrennten Lagunen in ihrer natürlichen 
Umgebung leben können. Ein weiteres wichtiges Kriteri-
um ist der ganzheitliche Ansatz der Therapie. In dem eigens 
entwickelten Konzept stehen vorhandene Fähigkeiten, die 
aktiviert und verbessert werden sollen, im Fokus. Darüber 
hinaus sind Eltern und Geschwister ein bedeutender Teil des 
Konzepts und werden stets mit einbezogen. 

„Zudem ist die Therapie interdisziplinär angelegt – je nach 
Krankheitsbild werden neben Tiertrainern und Therapeu-
ten auch Psychologen sowie Physio- und Ergotherapeuten 
eingebunden“, erläutert Marion Siems, die seit Ende 2020 
als Geschäftsführerin für den Verein tätig ist. Gemeinsam 

-
ren Familien von der ersten Anfrage über ein ausführliches 
Beratungsgespräch bis hin zur Organisation der Therapie 
persönlich zur Seite. 

Die Intensivtherapie ist allerdings keine Wundermedizin 
und kann Krankheiten nicht heilen. Studien zeigen jedoch 

auch nachhaltige Verbesserungen in den Bereichen Intelli-
genz, Konzentration, Motorik, prosoziales Verhalten, emo-
tionaler Stress, Kommunikation und in einigen weiteren 
nachweisen. „Es gibt so viele ganz persönliche Geschichten, 
die wir hören und die Mut machen. Und es sollen noch vie-
le, viele mehr werden“, sagt Siems. Eine davon ist die der 
heute 26-jährigen Karolina. „Unter den vielen Therapien, 

-

haben unglaublich viele Fortschritte erleben dürfen. Zu Ka-
rolinas Krankheitsbild gehört, dass sie nicht sprechen konn-

in der Lage, ihre Wünsche in Worten, ja sogar in ganzen 
Sätzen zu äußern. Für mich ist das ein Wunder“, sagt die 
glückliche Mutter. Insgesamt hatte sie fünf Therapien. Hier-
bei wurden – neben der intensiven Förderung der kogniti-
ven Fähigkeiten – insbesondere Feinmotorik und Gleich-
gewicht gestärkt, sodass Karolina heute sicher gehen und 
sportlich aktiv sein kann.

Eine Therapie dauert zwei Wochen und kostet für eine vier-

Auf Wunsch wird die gesamte Organisation übernommen 
– dann geht ein Anteil von fünf Prozent der Gesamtkosten

Die Therapie mit den Tieren kann unter 
anderem dazu beitragen, Konzentration 

und Motorik zu verbessern. 

an den Verein. „Oftmals kümmern wir uns aber auch nur 
um die Organisation der Therapie, und die Familien buchen 
Flüge und Unterkunft selbst“, erklärt die Geschäftsführerin. 
Die größte Aufgabe für die meisten Familien, so Siems wei-
ter, sei jedoch die Finanzierung, da die Therapie bisher von 
den Krankenkassen nicht bezuschusst werde. In der Regel 
erfolgt sie über Spenden – dafür richtet der Verein ein Spen-
denkonto ein, übernimmt die Verwaltung und informiert 

-
rieren lassen. Und in besonderen Fällen ist es auch möglich, 
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