Beitrag DELFINE THERAPIEREN MENSCHEN E.V.

Das Leben neu entdecken

Die delfingestiitzte Therapie kann neue Wege erdffnen — besonders dann,

wenn herkommliche Therapien an ihre Grenzen stof3en.

Unterstiitzung fir
Menschen mit kdrper-
lichen oder geistigen
Einschréankungen: Das
bietet die bundesweit
einzigartige, gemeinniit-
zige Organisation delfine
therapieren menschen.
Ziel ist es, diesen Men-
schen den Zugang zu
einer tiergestiitzten Inten-
sivtherapie mit Delfinen
zu ermdglichen. Gegriin-
det wurde der Verein 1996 in Diisseldorf
unter dem Namen dolphin aid. Seitdem
wurden Uber 4.500 Menschen auf ihrem
Weg begleitet.

GANZHEITLICHES THERAPIEKONZEPT

Die Delfintherapie basiert auf einem
ganzheitlichen Ansatz. Der Mensch steht
mit all seinen Fahigkeiten im Mittelpunkt —
nicht seine Defizite. Ziel ist es, vorhandene
Potenziale zu erkennen, zu stérken und gezielt
zu férdern. Die Therapie bindet aktiv Eltern
und Geschwister mit ein, da sie eine groBe
Rolle im gesamten Rehabilitationsprozess
spielen. Ein wesentlicher Bestandteil ist die
freie, ungezwungene Interaktion zwischen
Delfin und Patient. Die Therapie ist inter-
disziplindr angelegt: Je nach Krankheitsbild
arbeiten Tiertrainer:innen, Therapeut:innen,
Psycholog:innen sowie Physio- und Ergo-
therapeut:innen eng zusammen.

Ein zentrales Element des Konzepts
ist die artgerechte Haltung der Delfine.
Die Therapieeinrichtungen befinden sich
ausschlieBlich in Meeresnahe. Die Delfine
leben dort in abgetrennten Lagunen — in
ihrer nattrlichen Umgebung. Angebote in
Delfinarien werden vom Verein strikt abge-
lehnt. Der Tierschutz hat oberste Prioritat.
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delfine therapieren menschen e.V. verhilft Menschen™
- mit Behipdgrungen zu einer ganzheitlichen Therapie.

PERSONLICHE BEGLEITUNG

Die Entscheidung fiir eine Delfintherapie
wirft viele Fragen auf — von der Eignung
tber die Organisation bis zur Finanzierung.
Der Verein begleitet jede Familie personlich
durch alle Phasen. Er informiert tber Wir-
kung und Ablauf der Therapie, unterstitzt
bei der Finanzierung tiber Spendengelder
und Ubernimmt bei Bedarf die gesamte
Organisation von Reise und Unterkunft.

NACHGEWIESENE WIRKUNG

Delfintherapie ist keine Wundermedizin,
kann aber spiirbare Fortschritte ermdglichen.
Studien — etwa der Universitdat Miinchen
aus dem Jahr 2012 — belegen messbare
Verbesserungen in Motorik, Kommunikation,
Konzentration und sozialem Verhalten. Viele
Kinder und Erwachsene zeigen nach der
Therapie mehr Aufmerksamkeit, emotionale
Stabilitit und Lernfreude — ein bedeutender
Erfolg fiir Betroffene und ihre Angehdrigen.




